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El Club del Corredor es un servicio de PreparaEigica
desarrollado por Paluva y Runakay (Gestiones Depsite ideado

para mejorar tanto a nivel de salud como de remuaiitaideportivo.

En el caso del rendimiento deportivo, damos latopaotad de
preparar fisicamente a |@s jugadores/as de eqd@ts diferentes
deportes colectivos que no puedan disponer nigpelao necesario,
ni de los medios, ni del asesoramiento técnico pesjarar su nivel

fisico en el deporte especifico que practiquen.

Desarrollaremos por tanto un entrenamiento ideado
exclusivamente para las caracteristicas del gropmecreto, y en una
zona cercana al desarrollo de su actividad depor@iempre
supervisada y diseiada por profesionales titulgdnmlificados en el

ambito de la actividad fisica y deportiva.



